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1.Yarismalar;
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince ongodriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor
dali yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Minikler (B), Minikler (A) kategorilerinde mahalli, kiiciikler kategorisinde mahalli, grup
ve Tiirkiye birinciligi yildizlar ve gencler kategorilerinde ise mahalli ve Tiirkiye Birinciligi
yarigma asamalarinda, kiz ve erkek takimlar/6grenci sporcular arasinda ayri ayri olarak
yapilacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor II Miidiirliikklerince belirlenecek takvim
dogrultusunda ilan edilecek ve diizenlenecektir.
c) Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince yayinlanacaktir.
¢) Ferdi ogrenci sporcularin grup yarismalarina katilabilmeleri i¢in mabhalli, Tiirkiye
birinciligi yarismalarina katilabilmeleri i¢in ise grup yarigsmalarina fiilen katilmig olmalari
gerekmektedir.
d) Tirkiye Birinciligi yarigsmalari sonras1 ISF faaliyetlerine katilmaya hak kazanan takim
ve Ogrenci sporcularin, ISF Biiltenlerinde belirtilen kriterleri tasimasi gerektiginden;
caligtiricilarca takim ve Ogrenci sporcu segiminde, Tirkiye Okul Sporlart Federasyonu
resmi web sitesinde (tosf.gov.tr) terclimesi yayinlanan ISF biiltenlerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ogrenci sporcularm ISF kriterlerini tagtmasinmn yam sira spor dalinda
oncelikle Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina katilmasi, Tiirkiye Birinciligine katilan ancak
ISF Kiriterlerini tagimadig1 tespit edilen 6grenci sporcularin yerine 6grenci sporcu se¢imi
yapilirken oOncelikle grup yarismalarinda, grup yarismalarda yer almayan &grenci
sporcularin, mahalli yarismalarda yer almis olmasi sart1 aranir. Aksi takdirde kriterleri
tagimayan takim ve 6grenci sporcular degerlendirmeye alinmayacaktir.
2. Kategoriler ve Dogum Tarihleri:

Egitim ve . Ty Yas Arahg
Kategorisi Ogretim Aa;:fll;ﬁ Ta(;ﬁ:llgnr : (2019 Yili
Kademesi g Itibariyle)
- . . 2012-2013
Minikler (B) Ilkokul Mahalli 31.03.2014 5-7 yas
. . . 01.09.2009-
Minikler (A) Ilkokul Mahalli 9010-2011 8-9 yas
Kigtikler Ortaokul Mabhalli/Ulusal 2008-2009 10-11 yas
: 01.09.2005-
Yildizlar Ortaokul | Mahalli /Ulusal 9006.2007 12-13 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;
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e Minikler A kategorisinde yer alan 2010 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla kiictikler kategorisine,

e Kiiciikler kategorisinde yer alan 2008 dogumlu 6grenciler, yildizlar kategorisine,

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2006 dogumlu ogrenciler lise kademesinde
ogrenim goérmeleri kaydiyla gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

e Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hi¢bir okullar arast yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligina bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarma kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarismalarina
katilabilirler.

3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar;

a) Yarigsmalara katilacak olan okul takimlari;

e Minikler (A), Minikler (B) ve kiiciikler kategorilerinde; en fazla 4 (dort) (3 asil
+ 1 yedek) 6grenci sporcu,

e Yildizlar ve Gencler kategorilerinde; en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci
sporcudan olusturulacaktir.

b) Mahalli, grup ve Tiirkiye birinciligi yarigsmalarinda, Kafile Seyahat Yonergesinde yer
alan idareci ve ¢alistirici sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

c) Grup ve Tirkiye birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; “Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.

¢) Ilan edilen grup ve Tiirkiye birinciligi yarisma programlarma gore yarismalari erken
sonuglanan veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen
Genglik ve Spor il Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda “Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi” Genel Hususlar bashkh 7. maddenin
8. fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagl
olduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince ddenecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda; Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’'nin 19.
maddesine gore islem yapilir.

e) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde miilki amir
onay1 ve kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen
ogrenci sporcu sayilarina istinaden olusturulan kafilede ver alan o6grenci
sporcular_ile "'Spor Kafileleri Seyahat Yonergesinde" belirtilen idareci ve
calistirici sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Grup ve Tirkiye birinciligi yarismalarinin; hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarigmalar, ev sahibi
ilin Il Tertip Komitesinin alacag karar dogrultusunda, (takimlarin/grenci sporcularin
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bagli bulundugu illerle gerekli yazigmalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden
giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle; yarisma tarihlerinde degisiklige
gidilmesi durumlarinda yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve
Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen stireler
dikkate alinarak ilgili mali yilin biit¢esinden karsilanacaktir.

4, Odiiller:
1) Mahalli ve Tiirkive Birinciligi yarismalarinda:

a)Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okul takimlarma kupa ve basari
belgesi,

b) Takim siralamasinda; Ilk dért dereceyi elde eden okullarin dgrenci sporcularina
madalya ve basar1 belgesi,

c) Ferdi siralamada Ilk dort dereceyi elde eden ferdi 6grenci sporculara madalya ve basari

belgesi verilir.

2) Grup varismalarinda;
a) Takim siralamasinda bir iist asamadaki yarigmalara katilma hakki elde eden okullarin
Ogrenci sporcularina madalya ve basari belgesi,
b) Ferdi siralamada ilk dort dereceyi elden okullarin 6grenci sporcularina madalya ve
basar1 belgesi verilir.
5. Kontenjanlar:
a) Kigiikler kategorisinde grup yarigmalarina, Yildizlar ve Gengler Kategorilerinde ise
Tiirkiye birinciligi yarismalarina katilacak takim sayilar;

e Bir Onceki egitim ve o6gretim yilinin, Tirkiye birinciligi yarismalarinda ilk dort
dereceyi elde eden takimlarin illeri,

e Bir Onceki egitim ve oOgretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul
Sporlarindaki lisansli 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince belirlenecek ve ilan edilecektir.

e Mabhalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarin
gecerli mazeretleriyle Il Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takimlarmin
yerine, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
mahalli siralamanin bir altinda yer alan okul takimu, il Tertip Komitesine yarismalara
katilmak i¢in bagvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az ii¢ is
giinii oncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliige il Tertip Komitesi karariyla
bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarigmalara katilmazlar.

b) KKTC okul takimlar/6grenci sporculari, direkt olarak Tiirkiye birinciligi

yarigmalarina katilacaktir.

6. Yetki:

a) Spor Hizmetleri Genel Mudiirligii gerekli gordigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) Tertip komiteleri, yarigmalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigi tarafindan yayinlanan spor dali agiklamalarin1 ve yarigsmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.
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7. Disiplin Islemleri ve itirazlar:

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri
fiil ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri goz oniine
alinarak islem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin iglenmesi
halinde, “Spor Disiplin Yo6netmeligi” hiikiimleri geregince, grup ve Tiirkiye Birinciligi
yarismalarinda meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi
yarigsmanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'niin hesabina 400,00 TL iicret
yatirilir ya da 11 tertip komitesine tutanak karsiligi elden verilir.

d) itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar:

a)Yarigma alanina, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmig miilki amir onay1 ve kafile listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistiric1 ve idarecilerin; Mahalli grup ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina ““Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c) Calistiricilar tarafindan; mahalli grup ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarinda esame
listelerinin “Spor Bilgi Sistemi” {izerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya Il
Tertip Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Grup ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin
Spor Bilgi Sistemi {izerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.sgm.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali
aciklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan caligtirict ve/veya idarecilerin tertip komitesine
yazili olarak sunulmus gecgerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/68renci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve &gretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar aras1 yarigmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden kiigtikler
kategorisinde 2008-2009-2010 (ilkokul Kademesi), yildizlar kategorisinde 01.09.2005-
2006-2007-2008 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.

f) Yarigsmanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiirlinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarigmaya katilan idareci ve caligtiricilara il tertip
komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularm fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara goére Il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.
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¢) Okul spor faaliyetlerinde; mahalli grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda takimlarin/
O0grenci sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu
evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu yarigmalara alinmayacaktir.

e T.C. kimlik karti/Niifus clizdan1 (Gengler kategorisinde fotografli olmasi zorunludur.)
e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalna ait)
e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler icin zorunludur.)
e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)
h) Calistiricinin,

e [lgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi1 gerekmektedir.

9. Orgiin egitim kurumlarinda dgrenim géren dgrenci sporcular, yas ve kategorilerinde kendi
okullarini temsilen yarigmalara katilmak zorundadir.

Ancak 6grenci sporcularin;

a) Kendi okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmamasi

b) Okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmas: fakat takimda ve/veya ferdi katilimda
yer alamamalari, durumlarinda okul miidiirliigiinden izin almak sartiyla bagli bulunduklar
ilde faaliyet gosteren ve Bakanligimizca okul spor faaliyetlerine katilmasi uygun goriilen
yaygin egitim kurumlarini temsilen yarigsmalara katilabilirler.

10. ISF(Gymnasiade) ile ilgili hususlar daha sonra ilan edilecektir.

TEKNIK ACIKLAMALAR

Ulusal yarigmalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brans federasyonunca

yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme Ticretleri ilgili brang federasyonu tarafindan
karsilanacaktir.

1. a) Yarigmalar okul takimlar1 arasinda yapilir.
b) Takim ¢gikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporcular1 yarigmalara katilabilirler.
C) Mahalli yarigmalara takim halinde katilan okullar tecrilbe kazanmasini istedikleri
ogrenci sporcularini yarismalara tasnif dis1 olarak dahil edebilirler. Bu 6grenci sporcular
siralamaya ve Odiillendirmeye dahil edilmeyecek bir iist asamadaki yarigmalara ferdi
olarak ¢agrilmayacaktir. Takim adina veya tasnif dis1 olarak yarisacak 6grenci sporcularin
listesinin teknik toplantida ibraz edilmesi zorunludur.
¢)Mahalli ve grup yarismalarinda takimi bir iist asamadaki yarigmalara katilma hakki elde
edememis 6grenci sporcular veya yarismalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcularin genel
siralamada ilk 20 dereceye girmeleri durumunda bir {ist asamadaki yarigmalara katilma
hakki elde ederler.
Grup yarigmalarinda ilk 5 dereceyi elde eden takimlar Tiirkiye birinciligine katilma hakki
elde edeceklerdir.

2. Minikler B, mecburi serilerde yarigacaklardir. Yarigsma aletleri yer ve atlama masasi olup,
kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.
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3. Minikler A mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarigma aletleri yer ve atlama masasi olup,
kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

4. Minikler A kategorisinde yarigsmalar takim ve ferdi olarak yapilacaktir. Takimlar minikler
A ve Minikler B kategorisinde 3+1 6grenci sporcudan olusacaktir. Aletlerde en iyi li¢ 6grenci
sporcunun puani, takim puanini olusturacaktir.

5. Kiigiikler kategorisinde yarigmalar ferdi ve takim yarismalari olarak yapilacaktir. Takimlar
3+1 6grenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi ii¢ 6grenci sporcunun puani takim puanini
olusturacaktir.

6. Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki 6grenci
sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

7.Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki 6grenci
sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

8. (2019-2020 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.)

ARTISTIK CIMNASTIK GENEL YARISMA KURALLARI

» Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gore 4 alette (atlama masasi, kiz
paraleli, denge ve yer) yarisacaklardir.

» Atlama masasi: Yikseklik:1.25 m olacak, atlayislar tek ya da ¢ift tramplenden Trambolin
kullanildiginda 1.00p kesinti yapilacaktir.

» Yildiz Erkeklerde; Atlama masasi hari¢ diger aletlerde, 7 eleman yapilacak, elemanlarin 6
tanesi alette 1 tanesi de bitiris olarak yapilacaktir; alt1 hareketten fazla yapilan elemanlarin
zorlugu taninmayacak varsa ifa kesintisi yapilacaktir. Yer, kulplu beygir, halka, paralel ve
barfiks aletlerinde FIG kurallarindaki yap1 gruplarinin 4 tanesi de yapilacaktir. Ancak, bitiris
elemant A olursa 0.30, B olursa 0.50 puan verilecektir. Eleman sayilarina gére uygulanacak
yap1 ve estetik baslangic notlart (E hakemi) kuliiplerarasi yarigma talimatina gore
hesaplanacaktir.

> Atlama Masasi: Yiikseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek yada ¢ift tramplenden
yapilacaktir.

» Geng kiz ve erkek 0grenci sporcular: FIG yarigma kurallarina gore kizlar 4 (atlama masasi,
kiz paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel ve
barfiks) alette yarigmaya gireceklerdir.

Bayan ve Erkek olmak iizere tiim aletlerde E PUANI baslangi¢ notu asagidaki gibi olacaktir.

7 ve daha fazla hareket Kesinti yok
5-6 Hareket 4.00 puan kesinti
3-4 hareket 6.00 puan kesinti
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1-2 hareket

8.00 puan kesinti

0 hareket

10.00 puan kesinti

Not: Tiim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir. Serilerde yapilmasi

gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

ARTISTIK CIMNASTIK YARISMA GRUPLARI

Minikler B : Atlama Masas1, Yer
Minikler A : Atlama Masas1, Yer

Kigiikler : Atlama Masasi, Yer
Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks
Gengler : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

MINIK B KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

ATLAMA MASASI: Atlama Masas1 yiiksekligi 1.10 m. ve trampolin kullanilarak yapilacaktir.
Trampolinin arkasina tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

D Puanlan
Hareketin Ad1 Puam | Aciklamalar
1. | Toplu Gegis 1,00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda 10.00
2. | Acik Bacak Gegis 1,50 puan lizerinden yapilacaktir.
3. | Elli Asma (Uberslak) 2,00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
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D Puam
1 ﬁ Sigrayarak tam tur doniis 1.00
2 Amut takla 2.00
3 ﬁ;*’ ;E Kartal — Spagat (saga-sola) oturusu 0.50
4 | Geriye kapal1 gergin bacak takla 0.50
g Spagat sicramasi
6 | Ayaktan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) 0.50
; Bacak Onde 90° nin Uzerinde Durus 0.50
Parmak Ucuna Kalkis '
8 v Planér 2 sn. 1.00
9 Agik Bacak Sigrama 1.00
10 ﬁ | % Parmak Ucunda 360° Doniis 0.50
307 360

|_ P S

z

& i;j i

v |11 Cember 1.50

-

TOPLAM 10.00

Not: Tiim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir. Serilerde
yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.
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2019-2020 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

MINIK A KIZLAR YARISMA SERIi VE KURALLARI

ATLAMA MASASI: Atlama Masas1 yiiksekligi 1.15 m. Trampolin veya ¢ift tramplen kullanilarak
yapilacaktir. Trampolinin arkasina tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

D Puanlan
Hareketin Ada Puam Aciklamalar
1. | Toplu Gegis 1,00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
2. | A¢ik Bacak Gegis 1,50 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.
3. | Elli Asma (Uberslak) 2,00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
YER
Hareketin Ad1 D Puam
1 ﬁ Sicrayarak Tam Tur Doniis 0.50
2 Cember 1.00
l_
z | é ?? g
<
m
< |3 % E i % Erismek amut 1.00

4 “ﬁf‘jﬁ ig-:;:»-%,— Geri kopri 1.00

5 Spagat Oturusu (Serbest sekilde 0.50
ayaga kalkma) '

BANT

W
6 ? j iﬁfi— %\ Geyik sigramasi 0.50

Yan geyik si¢cramasi 1.00

¥
b
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2019-2020 Egitim ve Ogretim Yih

Okul Spor Faaliyetleri

Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

One koprii 1.00
Parmak ucunda 360° doniis 1.00
10 N\ Plandr 0.50
11 i L’% Gergin kapali bacak 6ne sigrayis 0.50
=
< |12 Sekerek kartvil 1.50
= Oty
TOPLAM 10.00
KUCUK KIZLAR YARISMA SERi VE KURALLARI
YER -
Hareketin Adi
D Puam
= mm Kartvil + Flik
< 1 1.00+1.50
z m ?ﬂ:\ﬁ Flak
+
h\ %
L ?j%’ ﬁ Geyik + Makasl
< 2 L * | Geyik sigrama 0.50+1.00
o~ u% % .i;% baglantist
\» N\~ \
=
< 3 Erismek Amut 0.50
o
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2019-2020 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

i | Tek ayak iizerinde

4 17 . 0.50
' k . 360 derece doniis
3o éju:

5 X AM‘W\ Elsiz Cember 1.50

360 derece
6 donusli diz 0.50
sigrama
. " A
Z @7,
a 7 %r \K Kurt sigramasi 1.00
8 ""'ﬁﬁ;w }g 1. — | Geri koprii 1.00
8. ; |
= \ ﬁ
< 9 Uberslak 1.00
o :

TOPLAM 10.00

Not: Tiim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir. Serilerde
yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

ATLAMA MASASI
Atlama Masasi yiiksekligi 1.20 m. Trampolin veya Cift Tramplen kullanilarak yapilacaktir.
Trampolinin arkasina Tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

Hareketin Ad1 D Puam E Puam
1 | Uberslak 6.00 6.00
Bitiris minderi (20cm bitiris minderi + 10cm ek minder) {izerine
2 . . R 4.00 4.00
tramplene ¢ift ayak basarak ¢ift ayak ¢ikisli one toplu salto
TOPLAM 10.00 10.00
MINIK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
YER
Hareketin Ad1 D Puam
1 | Sigrayarak tam tur doniis 1.00
2 | Amut takla 2.00
3 | Kartal 1.00
4 | Mum durusu 2 sn. serbest kalkis 0.50
5 | Sigrayarak Y5 doniig 0.50

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 08.11.2019 tarihli ve 1290041 sayili oluru ile yayinlanmistir.
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2019-2020 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

6 | Geriye kapali gergin bacak takla 0.50
7 | Spagat (iki tarafa) 0.50 +0.50
8 | Sirt Uistii yatistan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) 0.50
9 | Plandr 2 sn. 1.00
10 | Cember 2.00
TOPLAM 10.00
E PUANI
KESINTILER
HATALAR 0,10 0,30 0,50 1,00
1 | Amudun tam olarak goriilmemesi + + +
2 | Kartal ve spagatta a¢1 yetersizligi + +
3 | Mum durusunda kal¢adan katlanma + + %
4 | Acik bacak taklada dizlerin biikiilmesi + + E
5 Kopriideki kol ve bacaklarin biikiilmesi, omuz ve N N (%
belde yetersiz esneklik ’B
6 | Planorde bacak, arkada 90°nin altina diiserse + +
7 | Duruslarin 2 sn tutulmamasi + +

Not: Tiim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir. Serilerde
yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

ATLAMA MASASI: Atlama Masas1 yiiksekligi 1.10 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.
D Puanlan

Hareketin Ad1 Puam Aciklamalar

1. | Toplu Gegis 1.00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda

2. | Agik Bacak Gegis 1.50 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.

3. | Elli Asma (Uberslak) 2.00 | Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.

MINIK A ERKEKLER YARISMA SERi VE KURALLARI
YER
Hareketin Ad1 D Puam
1 | Ug adim kosu Uberslak 2.50
2 | Cember 1.00
3 | Spagat 0.50
4 | Kartal 0.50
5 | Ayaklar kapatip one esneklik 2 sn. 0.50
6 | Yerden koprii 2 sn. durug(bacaklar kapali - gergin)Serbest kalkis 0.50
7 | Sigrayarak tam tur doniis 1.00
8 | Amut takla 1.00
9 | Planor (2 sn.) 1.00
10 | Sekme Adimi Kartvil 1.50
TOPLAM 10.00
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2019-2020 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

KESINTILER
HATALAR 0,10 0,30 0,50 1,00
1 | U¢ adimdan fazla kosu (her adim igin) + o
2 | Ubeslakta kol ve dizlerin biikiilmesi + + E
3 | Kartal ve spagatta a¢1 yetersizligi + + %
4 | One esnetmede gogsiin bacaklara degmemesi + + 2
5 | Kopriideki kol ve bacaklarin biikiilmesi, omuz ve N N
belde yetersiz esneklik

6 | Amudun tam olarak goriilmemesi + + +

7 | Planorde bacak, arkada 90°nin altina diiserse + +

8 | Duruslar 2 sn az olursa + +

Not: Kartvilden sonra sigrama ya da kalis serbesttir.
ATLAMA MASASI: Atlama Masas1 yiiksekligi 1.15 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.
D Puanlan

Hareketin Ada Puam Aciklamalar
1. i T

Toplu Gegis 1.00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
2. | Acik Bacak Gegis 1.50 10.00 puan tizerinden yapilacaktir.
3. | Elli Asma (Uberslak) 200 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERi VE KURALLARI

YER SERISI
HAREKETIN ADI D PUANI
1 Ug adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigrayarak %2 doniis 0,50
3 Ug adim kosudan Yunus takla veya dne toplu salto 1,00
(6grenci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)

Makas+Cember (¢ember yan pozisyonda bitecek) 0,50+0,50

4
5 Cemberden sonra serbest 74 doniis

6 Amut takla+Kartal oturus 0,50+0,50
7

8

9

Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)

Bir ayagi one alarak spagat+ spagat (iki yone) 0,50+0,50
Arkada ayag1 one alarak kapali bacak 6ne esneme 0,50
10 Serbest sirt iistii yatigtan koprii(2sn) 0,50
11 Kopriiden geriye tek bacak savurarak gegis ayaga kalkis 0,50
12 Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 Katvil + filik filak 1,00+1,50
TOPLAM D PUANI 10,00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 08.11.2019 tarihli ve 1290041 sayili oluru ile yayinlanmistir.
Sayfa 13



2019-2020 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

HATA TABLOSU (E BASLANGIC 10.00)

NOT: HATA TABLOSU DISINDAKI KESINTILER FIG KURALINA GORE YAPILIR

0,10 | 0,30 |0,50 |1,00

Ug adim kosudan fazlas1 her seferinde X

1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonrasi bir sigray1s yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz

2 | Y doniiste basit doniis

Uc adim kosudan fazlas1 her seferinde

3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yiikseklik
Yunus takla sonrasi kalkig gergin bacak olmazsa

Makasta ayaklarin kalga seviyesine ¢gikmamasi
4 | Cemberde yon hatasi
5 | Bos adim

x
ImMrmz« o

Amutun gosterilmemesi

6 | Kartal oturusta ac1 yetersizligi

7 | Cephede diz-dirsek hatalar1 (her seferi i¢in ayr1 )
Spagatlarda ag1 yetersizligi

8 | Spagatlar aras1 doniiste kalganin yerden ayrilmasi

Spagatlarda yon hatasi

Kapali bacak 6ne esnemede gogsiin dize degmemesi
9 | Kapali bacak 6ne esnemede dizin biikiilmesi
Koprii durusunda 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X

XIX[X|X|X[X[|X|X[X|X|X[|X]|X|X|X
x

Koprii durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
10 | Kopriide omuz agisinin 180 derecenin altinda olmasi X X
Kopriide dizlerin biikiik olmasi X X
Koprii gegis i¢in 6grenci sporcu bir ayagini oynatarak ve dizi

biikerek yerden ittirig yapabilir. Kesinti yapilmaz.

11 | Kopri gegis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos X
adim i¢in her seferinde

Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X

12 | Denge durusu Isn ile 2 sn arasi tutulursa X
Kartvik filik filak aras1 duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonrasi bir sicrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz

ATLAMA MASASI Atlama Masasi yiiksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir

D PUANI E PUANI
1 | Toplu Gegis 1,00 E puani Kesintileri FIG kurallari
2 | Agik Bacak Gegis 1,50 dogrultusunda 10,00 puan iizerinden
3 | Elli Asma (iiberslak) 2,00 yapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan birini
yapabilir.
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